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CAMPINA DE VINUELAS
RESIDENCIA DE MAYORES

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Actividades gratuitas dirigidas al colectivo de Mayores de Vinuelas

Dia

Actividad

Ponente

1 de octubre

Taller de potenciaciény

prevencion de la memoria.

I

Centro terapéutico Amapola

8 de octubre

Taller de potenciacién y

prevencion de la memoria. IT

Centro terapéutico Amapola

15 de octubre

Taller de potenciaciény

prevencion de la memoria. ITI

Centro terapéutico Amapola

2 2 de octubre

Taller de potenciacién y

prevencion de la memoria. IV

Centro terapéutico Amapola

29 de octubre

Taller de potenciaciény

prevencion de la memoria.

v

Centro terapéutico Amapola

5 de noviembre

La nutricion en personas
mayores

Centro de formacién CENEO

12 de noviembre

Hdbitos saludables

Regina Lépez. Enfermera de la
Residencia de Mayores
"Campifia de Vifiuelas"

19 de noviembre

Cuidado personal e higiene

Regina Lépez. Enfermera de la
Residencia de Mayores
"Campifia de Vifiuelas"

2 6 de noviembre

Ley de Dependencia

Asuncion Pascual-Heranz.
Directora de la Residencia de
Mayores "Campifia de Vifiuelas"

Hora: 17:30

Lugar: Residencia de Mayores "Campifia de Viiuelas”

Organiza: Asociacion de Jubilados de Vifiuelas y Residencia de Mayores
"Campifia de Viiiuelas"




